
の
　
脳
の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
三
段
階

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
な
、
き
ち
ん
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
た
話
し
合
い
で
は
、
参

加
者
が
互
い
の
意
見
に
触
発
さ
れ
創
造
的
な
議
論
が
展
開
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ

る
。
企
画
・
運
営
に
携
わ
る
立
場
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
点
に
留
意
し
て
話
し
合
い
を
進

め
る
べ
き
か
は
常
に
考
え
る
こ
と
で
あ
る
。
た
だ
、
そ
れ
を
参
加
者
の
体
験
と
し
て
ど

の
よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
い
ろ
い
ろ
な
話
し

合
い
の
現
場
を
観
察
し
な
が
ら
、
参
加
者
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
生
ま
れ
、
創
造
的
な

議
論
に
展
開
し
て
い
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

参
加
者
は
話
し
合
い
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
あ
る
程
度
理
解
し
て
参
加
し
て
い
る
の

だ
が
、
関
心
の
度
合
い
や
知
識
は
ま
ち
ま
ち
な
こ
と
が
多
い
。
そ
の
た
め
私
た
ち
は
、

ま
ず
話
し
合
い
の
テ
ー
マ
や
目
的
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
よ
う
に
し

て
い
る
。
そ
れ
か
ら
知
識
や
経
験
の
有
無
に
左
右
さ
れ
ず
、誰
も
が
意
見
を
言
え
る「
議

論
の
入
口
」
を
つ
く
る
こ
と
に
も
留
意
し
て
い
る
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
参
加
者
が
ま

ず
「
自
分
で
考
え
る
」
時
間
を
大
切
に
し
、つ
ぎ
に
「
他
の
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
」

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
に
丁
寧
に
つ
な
げ
て
い
く
。
そ
う
す
る
こ
と
で
参
加
者
に
は
テ
ー
マ

に
向
き
あ
う
「
意
識
脳
」
が
整
え
ら
れ
て
く
る
。
そ
う
な
る
と
多
様
な
意
見
を
受
け
止

め
、
自
分
の
考
え
を
相
対
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

次
に
私
た
ち
は
、
出
さ
れ
た
多
く
の
意
見
か
ら
似
た
よ
う
な
意
見
を
整
理
し
「
議
論

の
見
取
り
図
」を
つ
く
り
参
加
者
と
共
有
す
る
。
そ
し
て
、そ
の
な
か
か
ら
何
が「
論
点
」

と
し
て
重
要
か
を
互
い
に
確
認
し
合
い
、
な
ぜ
論
点
と
し
て
重
要
だ
と
思
っ
た
の
か
理

由
を
話
し
合
う
よ
う
に
す
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
参
加
者
の
「
論
点
脳
」
が
活
性
化
さ

れ
論
点
に
集
中
す
る
思
考
力
が
生
ま
れ
て
く
る
。
そ
う
な
る
と
「
議
論
の
出
口
」
に
向

け
た
何
か
が
み
え
は
じ
め
、
提
案
的
な
意
見
が
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
者
の
頭
に
浮
か
び
始

め
る
。
こ
の
段
階
に
く
る
と
「
議
論
の
見
取
り
図
」
を
囲
む
よ
う
に
立
ち
上
が
り
話
し

合
い
に
も
熱
が
入
っ
て
く
る
。

こ
こ
ま
で
く
れ
ば
「
議
論
の
出
口
」
に
向
け
た
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
出
る
よ
う
に
な

る
。
い
わ
ば
「
ア
イ
デ
ア
脳
」
が
全
開
す
る
段
階
に
な
る
。
ア
イ
デ
ア
は
客
観
的
に
見

る
と
最
初
は
玉
石
混
交
状
態
で
あ
る
が
、「
論
点
脳
」
に
基
づ
き
「
共
感
度
」
が
高
い

も
の
が
浮
か
び
あ
が
っ
て
く
る
。
こ
の
よ
う
な
「
脳
の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
三
段
階
」
が

参
加
者
に
生
ま
れ
る
こ
と
で
創
造
的
な
議
論
が
展
開
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
だ
。


