
第
三
十
回　

わ
た
し
た
ち
の
自
給
自
足
（
二
）

自
生
し
て
い
る
も
の
を
採
っ
て
い
た
だ
く
。
ご
近
所
さ
ん
か
ら
の
お
裾
分
け
を
あ
り
が
た

く
い
た
だ
く
。
ご
近
所
の
顔
の
見
え
る
農
家
さ
ん
か
ら
購
入
す
る
。
頑
張
っ
て
い
る
地
域
の

農
家
さ
ん
か
ら
購
入
す
る
。
そ
れ
だ
け
で
素
人
の
野
菜
づ
く
り
が
登
場
す
る
隙
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。
た
だ
、
そ
の
う
え
で
台
所
か
ら
つ
っ
か
け
で
外
に
出
て
ち
ょ
っ
と
彩
り
や
香
り

に
な
る
も
の
を
摘
ん
で
き
て
使
う
贅
沢
は
し
て
み
た
い
。

家
を
建
て
た
翌
年
、
雨
が
降
る
た
び
に
家
の
周
り
に
で
き
る
水
た
ま
り
に
耐
え
ら
れ
ず
、

M
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、
暗
渠
排
水
と
砂
利
を
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
の
だ
が
、
そ
の

時
に
M
さ
ん
か
ら
「
畑
く
ら
い
や
ら
な
い
か
い
。」
と
言
わ
れ
て
、
つ
い
で
に
小
さ
な
畑
が

で
き
る
よ
う
に
そ
こ
に
も
暗
渠
排
水
と
礫
、
そ
れ
に
黒
土
を
入
れ
て
も
ら
っ
た
。「
も
っ
と

広
く
な
く
て
い
い
の
？
」
と
言
わ
れ
た
が
、
妻
が
謙
虚
に
「
そ
れ
だ
け
で
も
で
き
る
か
ど
う

か
わ
か
ら
な
い
の
で
。」
と
本
当
に
こ
じ
ん
ま
り
し
た
畑
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
。

そ
れ
も
、
妻
の
構
想
と
し
て
は
ワ
イ
ル
ド
な
原
野
に
整
然
と
畝
が
な
ら
ぶ
畑
は
似
合
わ
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
で
き
る
だ
け
境
界
も
あ
い
ま
い
に
、
野
菜
だ
け
で
な
く
好
き
な
野
草
も

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
よ
う
に
畑
に
共
存
す
る
の
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
。
振
り
返
っ
て
み
る

と
こ
の
考
え
方
は
正
し
く
て
、
良
く
風
景
に
馴
染
ん
だ
畑
に
な
っ
て
い
る
。
最
初
に
植
え
た

の
は
ハ
ー
ブ
類
と
ト
マ
ト
、
そ
れ
に
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
だ
っ
た
か
。
い
ず
れ
も
身
近
に
ち
ょ
っ

と
あ
る
と
重
宝
す
る
も
の
だ
。
ハ
ー
ブ
は
ミ
ン
ト
、
レ
モ
ン
バ
ー
ム
、
オ
レ
ガ
ノ
、
タ
イ
ム
、

チ
ャ
イ
ブ
、
シ
ャ
ン
ツ
ァ
イ
、
シ
ソ
な
ど
で
あ
る
。
残
念
な
が
ら
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
こ
ち
ら

で
は
路
地
で
越
冬
で
き
な
い
の
で
鉢
植
え
に
し
て
畑
に
置
い
て
あ
る
。
ハ
ー
ブ
は
当
然
料
理

に
ち
ょ
っ
と
あ
る
と
嬉
し
も
の
だ
が
、
花
を
つ
け
る
姿
も
綺
麗
で
舌
だ
け
で
な
く
目
も
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。
ト
マ
ト
は
栽
培
し
や
す
い
こ
と
も
あ
る
し
、
い
く
ら
あ
っ
て
も
煮
て
冷
凍

し
て
お
け
ば
冬
に
も
使
え
る
。
こ
の
畑
は
も
っ
ぱ
ら
妻
の
領
域
で
あ
る
が
、
ち
ょ
っ
と
脇
に

カ
シ
ス
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
を
植
え
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
ま
だ
、
苗
に
毛
の
生
え
た
程
度

で
あ
る
が
、
少
し
だ
け
朝
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
の
せ
る
と
彩
り
も
綺
麗
だ
し
、
朝
か
ら
野
の
気

を
い
た
だ
け
る
の
が
嬉
し
い
。

数
年
経
つ
と
妻
も
は
畑
づ
く
り
に
慣
れ
て
き
て
も
う
少
し
大
き
く
し
た
い
と
い
う
の
で

M
さ
ん
か
ら
礫
と
黒
土
を
も
ら
っ
て
少
し
拡
張
し
た
。
つ
く
る
種
類
も
少
し
だ
け
増
え
て

豆
、き
ゅ
う
り
、ナ
ス
が
加
わ
っ
た
。
と
い
っ
て
も
そ
れ
ぞ
れ
一
、二
株
な
の
で
し
れ
て
い
る
。

肥
料
は
も
っ
ぱ
ら
生
ゴ
ミ
の
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
つ
く
っ
た
堆
肥
と
大
量
の
落
ち
葉
の

腐
葉
土
な
の
で
良
い
循
環
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
い
え
ば
、
町
内
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

生
ゴ
ミ
が
出
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
な
い
。
そ
ん
な
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
す
る
わ
け
が

な
い
と
い
う
こ
と
か
。
我
が
家
の
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
い
る
と

き
か
ら
や
っ
て
い
た
の
だ
が
、
そ
の
時
は
少
し
気
に
な
っ
た
匂
い
も
こ
ち
ら
に
き
て
野
の
匂

い
に
慣
れ
る
と
、
と
て
も
良
い
土
の
香
り
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

昨
年
の
畑
に
は
か
ぼ
ち
ゃ
も
登
場
し
た
が
、
そ
れ
は
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
た
か
ぼ
ち
ゃ
の

タ
ネ
か
ら
勝
手
に
で
て
き
た
の
だ
と
い
う
。
ご
近
所
か
ら
お
裾
分
け
い
た
だ
い
た
立
派
な
か

ぼ
ち
ゃ
の
子
供
な
の
で
成
長
を
期
待
し
て
見
守
っ
て
い
た
ら
、
一
丁
前
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
二
個

実
っ
た
。
コ
ン
ポ
ス
ト
は
そ
ん
な
粋
な
循
環
も
し
て
く
れ
る
。


